WARSZTATY
29 kwietnia - 3 maja

~Come on, Mr. Laban!”

Czas trwania: 5 dni, 10.00-13.00, 14.30 - 17.00
Warsztaty poprowadzi Zuzana Vasi¢akova Ocenasova (Stowacja)

Warsztaty ,Come on, Mr. Laban!” sa zwigzane z projektem badawczym o tym samym tytule. Przedmiotem
badan w projekcie byta analiza stowackich tancéw ludowych przy zastosowaniu narzedzi metody
Labanowskiej Analizy Ruchu. Swojg prace badawczg Zuzana V. OlendSova realizowata we wspdtpracy z
Labanov Atelier Bratislava oraz SLUKiem - Stowackim Panstwowym Ludowym Zespotem Artystycznym.
Koncentrowata sie w niej na stworzeniu mapy zrédet wzoréw ruchu w stowackich taricach ludowych i ich
odniesieniu do wspétczesnosci. Wyniki tych badan, oraz wybrane materiaty, zostana przedstawione m.in. w
czasie konferencji,Przekraczajac granice”.

Warsztaty ,Come on, Mr. Laban!’, ktére odbeda sie w Zespole Piesni i Tarica "Slgsk” im. Stanistawa Hadyny,
realizowane sg przy wykorzystaniu sprawdzonej metodologii projektu ,Come on, Mr. Laban!’, a ich gtéwnym
przedmiotem bedzie analiza ruchu polskich tancéw ludowych.

PROGRAM WARSZTATOW

Pytania gtéwne:

Jak stosowad te metode?

Jak zycie codzienne w XXI wieku wptywa na prace zespotu tarica ludowego?

Jak wzory ruchu, obecne w choreografii danego zespotu ludowego, wptywaja na codzienne zachowania
ruchowe tancerzy?

PONIEDZIALEK, 29 KWIETNIA 2013

8:00-9:00
- $niadanie

10.00-13.00

- rozgrzewka

- krotka prezentacja metody oraz projektu “Come on Mr. Laban” (prezentacja DVD)

- podstawowe informacje o pieciu przeanalizowanych taricéw stowackich wg metody LMA:
Zemplin,Horehronie, Podpolanie, Goral, Myjava

- podstawowa analiza wybranego tarica: Géral na Stowacji w poréwnaniu z Podpolanie

- refleksja na temat uzywanych jakosci ruchu - w praktyce: improwizacja i doswiadczanie
ruchu na rozpoznawalnych i ukrytych jakosciach ruchu

- refleksje, obserwacje na przyktadzie wybranych fragmentéw prezentacji DVD - projektu
“Come on Mr. Laban!”

13.30-14.30
- lunch

14.30-17.00

- podstawowa analiza i pokaz wybranego tanica: taniec géralski w Polsce

- refleksja na temat uzywanych jakosci ruchu — w praktyce: ¢wiczenie poréwnawcze
stowackich tancéw goéralskich z polskimi, pokazy i obserwacja.

- dyskusja na temat wykonanego ¢wiczenia poréwnawczego z zastosowaniem Labanowskiej
Analizy Ruchu

- doswiadczanie ruchu zamykajacego (closing movement)



18:00-19:00

kolacja

WTOREK, 30 KWIETNIA 2013

8:00-9:00

10.00-13.00

13.30-14.30

14.30-17.00

18:00-19:00

Sniadanie

“burza mézgow “ w ruchu odnoszaca sie do tematu: tradycyjne formy tancow ludowych a
ich sceniczne formy (zamiany wyboréw ruchu w XX wieku)

refleksje: ogladanie i dyskusja na temat wybranych fragmentéw prezentacji DVD - projektu
“Come on Mr. Laban!”

lunch

“burza mézgdw"” w ruchu odnoszaca sie do tematu: pte¢ w taricach ludowych
refleksje: ogladanie i dyskusja na temat wybranych fragmentéw prezentacji DVD - projektu
“Come on Mr. Laban!”

kolacja

SRODA, 1 MAJA 2013

8:00-9:00

10.00-13.00

13.30-14.30

14.30-17.00

18:00-19:00

$niadanie

analiza wybranego tanca ludowego, ktéra bedzie stanowi¢ materiat badawczy na caty dzien
warsztatow

analiza z zastosowaniem Labanowskiej Analizy Ruchu, wskazanie gtéwnych i najbardziej
widocznych jakosci ruchu — obecnych i ukrytych

refleksja na temat jakosci ruchu — w praktyce: improwizacja i doswiadczanie ruchu na
rozpoznawalnych i ukrytych jakosciach ruchu

-lunch

badanie zmian ruchu w jakosci ruchu ukrytego

badanie w odniesieniu do czynnika czasu (time factor): wybory ruchu w XIX, XX i XXI wieku
w zyciu codziennym i ich adekwatno$¢ do analizowanego tarca ludowego

tworzenie ,alternatywnej rzeczywistosci” dla analizowanego tanca ludowego - przejécie do
wspodiczesnosci

kolacja



CZWARTEK, 2 MAJA 2013

8:00-9:00

10.00-13.00

13.30-14.30

14.30-17.00

18:00-19:00

Sniadanie

analiza drugiego, wybranego tanca ludowego - materiat badawczy na caty dzien
warsztatow

analiza z zastosowaniem Labanowskiej Analizy Ruchu, wskazanie gtéwnych i najbardziej
widocznych jakosci ruchu — obecnych i ukrytych

refleksja na temat jakosci ruchu — w praktyce: improwizacja i doswiadczanie ruchu na
rozpoznawalnych i ukrytych jakosciach ruchu

lunch

badanie zmian ruchu w jakosci ruchu ukrytego

badanie w odniesieniu do czynnika czasu (time factor): wybory ruchu w XIX, XX i XXI wieku
w zyciu codziennym i ich adekwatno$¢ do analizowanego tarica ludowego

tworzenie ,alternatywnej rzeczywistosci” dla analizowanego tanca ludowego - przejécie do
wspodiczesnosci

- kolacja
PIATEK, 3 MAJA 2013
8:00-9:00

- $niadanie

10.00-13.00

13.30-14.30

14.30-17.00

18:00-19:00

20:00

przygotowywanie pokazu warsztatowego i préby:
praca nad dwoma wybranymi taicami ludowymi w tradycyjnej i we wspotczesnej formie —
zmiana formy ruchu i wolna improwizacje na temat jakosci ruchu

lunch

przygotowywanie pokazu warsztatowego i préby:
praca nad dwoma wybranymi tarncami ludowymi w tradycyjnej i we wspédtczesnej formie -
zmiana formy ruchu i wolna improwizacje na temat jakosci ruchu

kolacja

powitanie uczestnikéw konferencji i pokaz na podsumowanie warsztatow “Come on, Mr.
Laban”



Zuzana Vasi¢akova Ocenasova

Zuzana V. Ocenasova (Stowacja)
Terapeutka psychoterapii tancem i ruchem, analityk ruchu, wyktadowca, mediator, publicystka,
honorowy cztonek Labanov Atelier Bratislava

Zuzana V. Oendsova jest absolwentka terapii tarncem i ruchem (2004-2007). Od czasu ukonczenia studiéw
pracowata jako terapeutka Psychoterapii Tancem i Ruchem z przedstawicielami réznorodnych kultur. Jest
wspotautorka Labanov Ateliér Bratislava, platformy dziatajacej dla rozwoju dziedzictwa Labanowskiej Analizy
Ruchu w badaniach ruchu i w choreografii.

Wspétpracuje takze z Len TAKTAK, grupa tanica zintegrowanego, z siedziba w Bratystawie. Prowadzi szereg
warsztatdéw tanca i ruchu nie tylko dla tancerzy.

Zainicjowata i zrealizowata badania pilotazowe stowackich tancéw ludowych z wykorzystaniem Labanowskiej
Analizy Ruchu w Labanov Ateliér Bratislava w latach 2011-2012.

Wybrane prace sceniczne:

- Soft Edge (2009), Labanov Ateliér Bratislava, scenariusz, asystent specjalisty ruchu scenicznego
- Morské panicky ( 2010), LEN TAK TAK integrated dance group, choreografia

- Pohyblivé pobrezie (2011), LEN TAK TAK integrated dance group, choreografia

- Prodigy child (2011), Theather without home, konsultacje w zakresie ruchu scenicznego

- Oranzova epizdéda (2012), LEN TAK TAK integrated dance group, choreografia

- Heat (2012), Performance LAB, dramaturgia i ruch sceniczny.



